UNE COLLABORATION
SERVICES/ASSOCIATIONS/COREVIH AU
PLUS PRES DES PvVIH

Hélene Lépinay, coordinatrice, CoreVIH IdF Ouest

Sabine Noél, psychologue clinicienne, CHU Boulogne-
Billancourt
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Le CoreVIH TIle-de-France Ouest en quelques mots

 Instance territoriale de démocratie en santé ayant pour mission de:
Coordonner / Améliorer / Recueillir / Elaborer /
Rapporter

« Couvrant les départements des Yvelines, des Hauts-de-Seine, du Val
d'Oise et le 16eme arrondissement de Paris

« Comptant 12 établissements hospitaliers de prise en charge des PvVIH
7 centres hospitaliers généraux, 3 centres hospitaliers

universitaires, 2 centres hospitaliers privés)
« Comptabilisant une file active d’environ 6 000 patients VIH + en 2020
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Une collaboration

services/associations/CoreVIH

au plus pres des PvVIH

Le CoreVIH Ile-de-France Ouest pendant la crise sanitailre

Des fin février 2020 : Réalisation d’une note d’information et de
recommandations sur la Covid-19 pour les PvVIH

Des I'annonce du 1er confinement : Réalisation d’un état des lieux
régulier de la continuité de 1’activité des structures
VIH/IST/santé du territoire

Dés avril 2020 : Organisation d’un ler temps d’information et d’échanges
virtuel sur la Covid-19 en lien avec le VIH, les IST et la santé

sexuelle

A partir de novembre 2020 : Organisation d’un ler groupe de paroles
virtuel « Vivre avec le VIH au temps de la Covid »
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Au niveau des services hospitaliers, consultations médi

- Pendant le 1¢' confinement
= Déprogrammation des consultations pour les

patients VIH « stables »
" Maintien des consultations préférentiellement a

distance pour les autres patients (grossesse,
mise sous traitement, etc.)

* Depuis le 1¢" déconfinement
= Reprise progressive des consultations en

présentiel a compter de la mi-mai 2020
" Maintien des consultations en présentiel lors des

confinements suilvants
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Une collaboration
services/associations/CoreVIH
au plus pres des PvVIH

Tllustration avec 1’hépital d’Argenteuil (Val d’Oise)

« Centre hospitalier général
= FAH 2019 : 664 patients VIH

= FAH 2020 : 666 patients VIH

* Nombre de consultations honorées en présentiel et distanciel
= 2019 : 1 709
= 2020 : 1 449

= Détail par trimestre

Tl T2 T3 T4 Tl
2019 2019 2019 2019 2021
463 373 288 365 423 480

453 453 340
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Une collaboration
services/associations/CoreVIH
au plus pres des PvVIH

Au niveau des services hospitaliers, consultations psychologiques

« Pendant le 1¢' confinement

"= Maintien des consultations par téléphone préférentiellement

ou en présentiel pour les urgences ou les patients
hospitaliseés

* Depuis le 1er déconfinement

= Reprise progressive des consultations en présentiel a compter
de la mi-mai 2020

- Illustration avec le témoignage de Sabine Noél, hopital de Boulogne-Billancourt
(Hauts-de-Seine)

= FAH 2020 : 721 patients VIH
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Une collaboration
services/associations/CoreVIH

au plus pres des PvVIH

Genese des temps d’information et d’échanges virtuels

 Début avril 2020, retour des associations de PvVIH :

Isolement +++

Angoisses +++ des PvVIH

Circulation de « fausses » informations sur la Covid 19 et le VIH
Demande d’informations « fiables » et « accessibles »

* Modalités d'organisation

Panel diversifié d’intervenants : médecin, psychologue, assistante
socilale

Pas de présentation, échanges sur le mode questions/réponses

Recuell des questions des PvVIH en amont par les associations
Mobilisation des participants par les associations et les services

référents VIH
Utilisation du systeéme de visio-conférence/conférence téléphonique

Zoom Pro avec possibilité d’anonymat
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Une collaboration
services/associations/CoreVIH
au plus pres des PvVIH

Les temps d’information et d’échanges virtuels Covid-19 en quelques

chiffres

«  Au nombre de 6 entre avril 2020 et avril 2021

* Ont réuni plus de 230 personnes

*  Ont permis de répondre a + de 190 questions de

PvVIH sur la Covid-19

- Ont fait intervenir 12 personnes

= 6 médecins,

psychologue clinicienne,
patient expert,

2 assistantes sociales,
1 juriste,
1 représentant ARS

Ile—-de-France

1
1

Corevih 9 Mercredi ' ‘
ILe-de-France
Queest - En web-
o ji 30 "'"n conférence et

2021 conférence
17h-18h30 w

18 mois apres le début de la
pandémie Covid-19
OIEIESESURES AR
ete en toute securite ?

Intervenantes
Dr Fabienne Caby, médecin, hépital Victor Dupouy
Dr Alix Greder-Belan, médecin, hépital André Mignot
Sabine NOél, psychologue clinicienne, hopital Ambroise Paré

Inscription gratuite et obligatolre avant le mercredi 30 juin 2021 a midi :

corevihidf.ouest@aphp.fr / 014909 47 63

Temps d'information et d'échanges destiné prioritairement aux membres des
associations VIH du territoire et du comité, leurs bénéficiaires, aux équipes des

services référents VIH du territoire et leurs patients
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Une collaboration
services/associations/CoreVIH
au plus pres des PvVIH

Les groupes de paroles virtuels en
quelques mots

* Début novembre 2020, retour des associations de PvVIH et des
intervenants ayant participé aux web-conférences :
= Angoilsses t++ des PvVIH que les web-
conférences ne suffisent pas a contenir

* Au nombre de 3 organisés entre novembre 2020 et avril 2021

« Modalités d'organisation
= A destination de 15 PvVIH maximum
= Co-animation par une psychologue et une
infirmiere
= Désignation de 2 membres associatifs en relai
de 1’animation

Groupe de paroles virtuel*

Vvivre avec le VIH au
temps de 1a CoOVID

organisé par
Corevih

e coordinati onale

Inscriptions obligatoires avant le 24 mars 2021 a midi:

corevihidf.ouest@aphp.fr / 01 49 09 47 63

* Via I'application de visio-conférence Zoom. Anonymat et

confidentialité garantis
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Une collaboration
services/associations/CoreVIH
au plus pres des PvVIH

Pour plus d’informations et pour télécharger nos

dépliants :

CORONAVIRUS

(SARS-COV-2) /COVID-19

Informations et
recommandations =?
pour les personnes
vivant avec le VIH

Ces informations vous sont fournies en fonction des connaissances scientifiques
dont nous disposons a la date indiquée. Les données scientifiques évoluant trés vite,
ce texte sera mis a jour régulierement.

QU’EST-CE QUE LE CORONAVIRUS/COVID-19 ?

Il se transmet par voie
respiratoire par les
gouttelettes émises

lors de la toux, des
éternuements, de la
respiration ou de la
parole, et par les mains
lorsqu'on les porte a sa
bouche, & ses yeux ou a
son nez.

Il sagit de la diffusion
épidémique d'un
virus respiratoire,

le coronavirus

(SARS-COV-2) qui

occasionne une ~

maladie appelée \\*
%\

COVID-19

Il occasionne dans plus de 80% des cas des symptémes qui ne sont pas gra-
ves margués notamment par le nez bouche et des maux de gorge. une toux
sans crachat et de la fievre. || peut également passer inapercu (formes asymp-
tomatiques). Cependant. dans 15% des cas environ, des formes plus séveres
(avec difficultés respiratoires) sont observées.

WWW.Ccorevihouest.orqg

Informations sur 2

LA VACCINATION
CONTRE LA COVID-1°9
CHEZ LES PwVIH"

GENERALITES SUR LA COVID-19

La COVID-19 est la maladie épidémique liée a la diffusion mondiale d'un virus
respiratoire, un coronavirus dont le nom scientifique est SarS-CoV2. Le virus se
transmet de personne a personne, par les gouttelettes émises lors de la toux, de
la parole, de la respiration, et par les mains souillées.

Des formes séveres d'atteinte respiratoire peuvent survenir chez les sujets agés et
les personnes fragiles ou présentant des facteurs de risque particuliers : maladies
cardiaques ou respiratoires, hypertension artérielle, diabéte, obésité, insuffisance
rénale, immunodépression.

Les personnes vivant avec le VIH sous traitement antirétroviral efficace
(charge virale indétectable, lymphocytes T4 suffisants™) ne présentent pas
de risque particulier de forme grave de la COVID-19, en I'absence d'autres
maladies associées.

La prévention du risque de COVID-19 repose essentiellement sur les mesures de
protection vis-a-vis de la transmission respiratoire, qu'on appelle les gestes « bar-
riere » : distanciation des

personnes, aération des
piéces, protection de Ila
toux, port du masque, la-
vage et désinfection des
mains et des surfaces. '

%}

i Ii
La wvaccination représente

'
o _ll $ également actuellement un
° / _5 ¢ moyen tres efficace de pré-
o 0° e vention de la COVID-19, et
\

._"” en particulier de ses formes
graves.

* Personnes vivant avec le VIH
**Un taux de lymphocytes T4 (CD4) >20a/mm3 permet dviter es Infections opportunistes.

un taux de CD. suffisant vis-a-vis de toutes les infections
{méme si avec des CD4 normaux ou sumsanls, tout individu peut néanmoins développer une infection).
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http://www.corevihouest.org/

Reprendre la main :

les défis de la lutte

Mercl de votre attention

helene.lepinay@aphp.fr
sabine.noel@aphp.fr
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