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• Patient VIH / VHC sans autres pathologies 
nécessitant la mise en place d’un régime 
spécifique 

• Pas de tranche d’âge particulière 

Public cible 

• Diététicienne 

• Infirmière 

• +/- médecin 
Intervenants 

• Patient orienté aussi bien par les personnels 
médicaux que par les personnels non médicaux 

Mode de 
recrutement 

• Photo-langage, métaplan, aliments factices, livret 
personnalisé, questionnaire d’évaluation Outils utilisés 

Présentation de l’atelier nutritionnel 
collectif du MIT à Tenon 
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La séance 

6 participants 
maximum 

Une durée de 
4h 

5 ateliers par 
an 

Co-animation 
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La séance 

Qu’est ce que 
l’alimentation pour moi ? 

Photo-langage 
Choisir 2 images qui 

représentent l’alimentation 

Etat des lieux des 
connaissances 

Métaplan 
Ce que je connais, ce que j’ai 

entendu dire, ce que j’aimerais 
savoir 

L’hydratation Classement 
Que boire ? Quand boire ? 

Quelle quantité ? 

Les familles alimentaires Aliments factices 
Regrouper les aliments factices 

dans les différentes familles 
alimentaires 

Le repas équilibré Aliments factices 
Créer un repas équilibré avec les 

aliments factices 
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Difficultés rencontrées / Solutions 

Durée trop 
longue 

Présentéisme 

Recrutement 

Dynamisme 

Scinder la séance en 2  
Ne pas excéder 2h30  

Rappel automatique de rendez-
vous (sms, courrier) 

Affiches + communication 
médecin/IDE 

Co-animation, augmenter le 
nombre de patients par séance 



6 

Conclusions  

Participatif 
Faire appel 

aux capacités 
de réflexion 

Permettre le 
partage 

d’expérience 

Rendre le 
patient 

autonome 



7 

Merci pour votre attention 


